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El camino hacia una salud integral

La obesidad es una
enfermedad ABCD

(Adiposity Based Chronic Disease)

D Tratamiento Personalizado

Enfermedad cronica del tejido adiposo,
multifactorial y recidivante

Su tratamiento
integral es ABCD

Nutricién, ejercicio, suefio y estrés

Genética, metabdlica, cerebral

Medioambiente, Sociedad, Familia

LA PERDIDA DE PESO

ﬂ‘§ NO ES EL OBJETIVO FINAL...

i‘/ ES EL MEDIO PARA
REGANAR VIDA

® INDICACION
e IMC >30
® IMC > 27 + Comorbilidades*
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(PERDIDA DE PESO )

e MEJORA DE HABITOS DE VIDA

\ SEEDO¢# ~

Come y vive mejor

® EVALUACION

e Anamnesis

e Composicion corporal

® Fuerza y funcionalidad

e Analitica metabdlica

® Complicaciones de la obesidad
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® OBJETIVO PERSONALIZADO SEEDO{W

>5% >10% >15% >20% |

-.—.—.—.» ® TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
| Pérdida de peso de calidad |
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Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad

Apoyo para la mejora
® BUSCAMOS LAS 3R: @ de los habitos de vida

i

e Recomposicién corporal
Masa Mantener
grasa masa muscular
e Refuncionalidad
Fuerzay
funcionalidad

e Regresiéon metabélica

§ Consejos para evitar
() / eventos adversos

(MANTENIMIENTO )

® GANARY MANTENER SALUD
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*Alteraciones en la glucemia (prediabetes o diabetes mellitus tipo 2), hipertension,

SEEDO ...A N po dislipemia, apnea obstructiva del suefio o enfermedad cardiovascular.

. 1 ®
Sociedad Espafiola de Obesidad <o e obesidad nOVO nord'Sk
2026 © Novo Nordisk A/S. ES260B00184
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